Tak co, vici, to byla zima! Teploucko pod skalami, suchoucko v listi! Rozkvetly snéZenky a podlésky, uhnizdily se postolky pod Sokoli
stezkou, vysychaji Suché skdly. Vstdvat!
A uklidit cesticky, pfijedou déti. Skocte zaddvit kocoura, ¢ihal tu v nedéli na sykorky! A at mi nevvpaddte jako ze zoologické zahrady! A
Q mdme se taky ucesat, Sedy viku?
Mazte, at vds tady nevidim!
= Hu, u u, zahuceli vici a odSourali se k Jizere.

"POZVANKA NA HOROLEZECKOU SKOLKU

ve dnech 19. — 25. Cervence 2019 v domeé €. 6 ve Vratu nad Malou Skalou. Sraz je v nedéli, prijedte odpoledne,
jesté za svétla! Vecer si uz chceme povidat o horach.

Zveme na skaly vSechny déti, starite se na chvili pravymi horolezci a na opravdovych skalach. Je tfeba jeden tyden prdzdnin, tenisky nebo lezecky, kalhoty co se neprodrou, pfilbu,
Uvazek, kdo ma tak karabinky a smycky. Lana mame, lepidlo na prodrena kolena taky. Bude to trochu nové. Na skalach nejsou chyty nabarvené jako na lezeckych sténdch, naucite se
skaldm rozumét, jsou drsné a budou se vam urcité libit.

Nejmensi ridi¢i, mlzete zaparkovat i s koCarkem. Tak prece zacinali i nasi nejlepsi. A |ézt se da pro zacatek i na travniku.

Vedouci Horoskolky je Petr Rezka - Rezin, instruktor CHS, pfedseda Klubu, rezin@seznam.cz.

Prosime o prihlasky, zadsadné na cely program a co nejdfive! Termin 14. 3. je posledni. Budeme vybirat 2 200K¢, z toho zélohu 1 000 K¢ pfi prihlasce a zbytek pi prijezdu. €lenové oddilu maji slevu
700 Kc. Celkové naklady vyuctujeme. Podrobné podminky jsou v priloze.
Skolka kon¢i v sobotu dopoledne slavnostnim vyhldgenim vitéz( soutézi.

Ke zdravotnim otazkam: Pod Suchymi skalami byva i mokro i vétrno od hor. Horolezclim to pry nevadi. Nezapomerite ale boty, do kterych netece, protoze budeme chodit do ptirody i kdyZ bude
mokro, ponozky, spacdk, obleceni do pfirody, teplaky, svetr, plasténku, cepici a véci na prevleceni. Dfivi i uhli na topeni mdme - to aZ se budeme susit a dokonce na vecerni koupani kazdy den.
Ale: se zacinajici nemoci , rymou, nachlazenim je tfeba zlistat domal!

Pfripravujeme mladé druzstvo na Tatranskou horoskolku, ktera bude ve Vysokych Tatrach.
Napiste prihlasku, zatim nezavaznou, ale co nejdriv, musime objednat pobyt! Plati pozvani pro vSechny ucastniky Horolezecké skolky na skalach!

Tésime se na vsechny kluky, holky, jezinky, vlky i kocky. UCcitele do Skolky i maminky a taty bychom jesté potfebovali — na lezeni, vypravovani, vareni, hrani i zpivani. Ohlaste se, prijedte, vezméte
s sebou déti!

Na setkani se tési
Vybor oddilu a vSichni vasi skolkovi vedouci.


mailto:rezin@seznam.cz

% INFORMACE
HOROLEZECKA SKOLKA NA SKALACH
i 19. - 25.7. 2020

%

potradatel:  Horolezecky klub Pardubice z.s.

kontakt: Petr Rezka, rezin@seznam.cz, 777 934 763

terminy
14.3.2020  odevzdani pfihlaSky e-mailem na uvedenou adresu
1.4.2020 po potvrzeni mista zaplaceni zalohy 1 000 K¢
(19-8211570237/0100, VS: 42, zprava pro pifjemce: jméno ditcte)
19.7.2020  odpoledne zahdjeni horoskolky
- doplatek 1 200 K¢
- potvrzeni zdravotni zpusobilosti (max. stafi 2 roky)
- prohldseni zdkonnych zdstupct ditéte (aktudlni ke dni zah4jeni)
25.7.2020  dopoledne slavnostni zakonceni horoskolky
cca v poledne ptedani déti rodi¢im

povinné lezecké vybaveni
* lezeckd helma (pro mriiata alespon cyklistickd)

» sedaci a prsni tivazek (nebo celotélovy) pro déti do 9 let a pro zkusSené lezce, ktefi
polezou na prvnim, samostatny sedaci ivazek pro ostatni

* plochd smycka volnd na provazani prsniho tvazku, délky min. 160 cm, pevnost
min. 15 kN — jen pro ty s prsnim tdvazkem ©

* odseddvaci smycka (origindl nebo 80 cm seSitd plochd smycka)

* Ix karabina s pojistkou zdmku typu H (HMS)

 prikaz CHS
doporucené dle zkuSenosti a ambici lezce

* lezecky

e jistitko

* dal$i karabiny a smycky, rep Snidry @ 6 mmdl. 3 ma2x 1,5 m
zakladni nezbytné vybaveni pro preziti

* spacdk, Celovka, batoh

* obleceni do pfirody, véci na pfevleceni, Cepice, plasténka

program — individudln€ upraven dle zkusenosti jednotlivych skupin lezct

obecné
e navazovani na lano, nacvik uzlu
* jiSténi, prace s lanem, partnercheck
» zaklddani jiSténi, budovani Standd, jisténi na Standu
* pravidla lezeni a ochrany pfirody
* vypravéni zkuSenych horolezct
e zéklady prvni pomoci
¢ ahlavné lezeni, lezeni, lezeni, ...

veskeré ¢innosti budou probihat pod dohledem zkusSenych a proskolenych instruktori

prilohy
» piihlaska (odeslat elektronicky)
* potvrzeni zdravotni zpUsobilosti (moZno pouZit i starsi, pfedat pfi ndstupu)
* prohldSeni zdkonnych zastupct ditéte (predat pfi nastupu)




% PRIHLASKA
HOROLEZECKA SKOLKA NA SKALACH
i 19. - 25.7. 2020

poradatel: Horolezecky klub Pardubice z.s.
kontakt: Petr Rezka, rezin @seznam.cz, 777 934 763

misto konani: chalupa HOK Pardubice, Vrit ev. ¢. 301, Koberovy
cena: 2.200 K¢, pro déti fadnych ¢lent klubu sleva 700 K¢

odevzdani piihlaSek do 14.3.2020 elektronicky na uvedeny kontakt

kapacita bude pfednostné naplnéna ticastniky predchozich ro¢niki

po potvrzeni mista na Horoskolce budete vyzvani k zaplaceni zalohy ve vysi 1.000 K¢
s terminem zaplaceni do 1.4. 2020, doplatek na misté pfi zahajeni

¢. uctu: 19-8211570237/0100, var. s.: 42, zprava pro piijemce: jméno ditéte

UCASTNIK
jméno a pifjmeni ditéte
datum narozeni
trvalé bydlisté
ZAKONNY ZASTUPCE

jméno a ptijmeni

trvalé bydlisté

telefon, email

Prohlédseni rodici (zdkonnych zdstupci):

Souhlasim s ucasti ditéte na uvedené akci. Beru na védomi, Ze zaplaceny poplatek se nevraci.
V piipad€ potieby akceptuji nezbytné organizani zmény. V piipad¢ zdravotnich problémut
zabezpecim na vlastni ndklady pied¢asny odjezd ditéte v nejkratSim mozném terminu.
Souhlasim s tim, Ze potizené fotografie, videa a zvukové zaznamy z akce mohou byt zvefejnény

a pouzity pro vlastni propagaci na webu, socidlnich sitich a v dalSich informacnich materidlech
a za ucelem podani zpravy o akci Ceskému horolezeckému svazu.

S tdaji poskytnutymi v ptihlasce je nakladano podle zdkona 101/2000 Sb., Natfizeni EP a Rady
2016/679 a Zasadami zpracovani osobnich udaji HOK Pardubice.

Jméno a podpis zakonného zastupce



Potvrzeni détského 1ékaie o zdravotni zpusobilosti ditéte

Jméno(-a) a prijmeni ditéte:

Datum narozeni: Zdravotni pojiStovna:

Adresa mista trvalého pobytu:

Posuzované dité: - je zdravotné zplisobilé*)
- neni zdravotné zptsobilé*)

- je zdravotné zpusobilé za podminky (s omezenim): *)

Potvrzujeme, ze dité - se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO — NE *)

— je proti ndkaze imunni (typ/druh):

— ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh) :

- jealergickéna:

— dlouhodobé¢ uziva léky (typ/druh, davka):

Jiné sdéleni 1ékare:

datum vydani posudku razitko a podpis lékaie

Potvrzeni se vydava jako doklad zdravotni zpiisobilosti ditéte absolvoval skolu v prirode,
kurz plavani, déetsky tabor, sportovne-rekreacni akce apod. Potvrzeni je platné 2 roky od
data vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prubéhu této doby nedoslo ke zmené zdravotni
zpusobilosti.



Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte

Prohlaseni musi byt vyplnéno a datovano v den odjezdu a dité je odevzda spolu s potvrzenim
0 Zdravotni zpisobilost ditéte a priukazem zdravotni pojist'ovny.

ZAKLADNI INFORMACE O DITETI

jméno ditéte

datum narozeni

KONTAKTNI INFORMACE O RODICICH

po dobu trvani akce budou na adrese

telefon(y), na kterém budou po dobu akce k zastiZeni

ZDRAVOTNI STAV DITETE

alergie (potraviny, léky, prach, pyl, seno, ...)

1€¢1 se s témito nemocemi

ma tato zdravotni omezeni

nesmi dostat tyto léky

uziva tyto 1éky davkovani kdy a kolik

jiné dulezité informace

Uvedené uzivané 1éky budou predany zdravotnikovi akce s popisem davkovani v originalnim
baleni s pribalovym letakem. V Zadném piipadé nesesypavejte 1éky spolecné do krabicky.

Prohlasuji, Ze dité nejevi zndmky akutniho onemocnéni (napiiklad horecka nebo prijem). Neni
mi téZ zndmo, Ze by dité pfislo v poslednich 14 kalenddinich dnech pfed odjezdem na akci do
styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni
nafizeno karanténni opatfeni. V ptipad¢ zdravotnich problémil zabezpecim na vlastni naklady
pfedCasny odjezd ditéte v nejkrat§im mozném terminu.

Déle prohlasuji, Ze mé dité¢ nemélo v poslednich 4 tydnech klisté, a pokud ano, Ze jsem toto
nahlasil pfi pfedani ditéte zdravotnikovi akce.

V souvislosti se znénim zdkona ¢. 372/2011 Sb. souhlasim, aby piipadné oSetfeni urazu nebo
nemoci mého ditéte v dobé konani akce poskytlo nejblizsi zdravotnické zatizeni v potfebném
rozsahu a o zranéni ¢i nemoci poskytlo informaci hlavnimu vedoucimu zotavovaci akce.

Jméno a podpis zakonného zastupce
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