HOROKLUB PARDUBICE Report z metodickych akci 2017

Vicedélkové lezeni

termin:
misto:
zaméreni:
Skolitelé:
frekventanti:

program:

priibéh:

fotografie:

13.-15.10.
Kampermauer (AT)
Lezecka akce zamérena na horské a vicedélkové lezeni.

(3) Martin Dratovsky, Michal Aschermann, Petr Rezka

Vv

(3) Petr Fiala, Jan Hrncif, Tomas Neuman

Zakladni pravidla pfi lezeni v horach a vicedélkovych cestach (vybaveni,
navazovani, ...).

Strategie postupu.

Budovani stanovist.

Postupové jisténi.

JiSténi a dobirani.

VSe nidcvikem individualn€ ve dvojicich pii lezeni.

Bylo nas Sest a slunicko nas smazilo, ruce se potily, nohy se potily, ale
pfesto jsme vybusili spoustu téZkych cisel v Kampermaueru. Zdokonalili
jsme se v motani Standd, jiSténi do Standu, do sebe, navazovani na prsak a na
dvojcata. Bylo to skvélé!
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