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Skalni metodika

termin: 9.6.-11.6.

misto: Vrat

zaméieni: Osvojeni spridvnych a bezpecnych lezeckych technik. Zejména jiSténi

skolitelé:

frekventanti:

program:

pribéh:

Skalni metodika

spolulezce, spravné jisténi sebe, slailovani a nckolik metod dopomoci
zaseklému druholezci vzhiru ¢i dold. Zakladni skalni zdchranné techniky.
Vse s vysvétlenim, proC zrovna takhle a ne tak, jak to celou tu dobu délas ;)

Pro horoskolkové instruktory povinné, aby mohli vést décka.
(1) Martin Dratovsky

(14) Zdenda Stan¢€k, Tomas Shanél, Ondiej Dostal, Martina Outratova, Olga
Slavi¢kova, Dan Kalivoda, Jifi Ptidal, Sylva Matéjkova, Zuzana Matéjkova,
Petr Fiala, Veronika Jirdickova, TomaS Neuman, Lida Jirackova, Jindra
Duchanovi — ¢ast v terminu metodického vikendu, ¢ast pozdéji individualng
v prubéhu horoskolky

Program byl koncipovan ve dvou urovnich. Na metodickém vikendu byl
probran rozsah vyssi drovné, na individuélnim doSkoleni pozdé&ji se nektefi
proskolili pro droven nizsi.
pomocny instruktor
materidl, sedaci a prsni uvazek nebo celotélovy uvazek, pfilba
partner check
uzly (osmickovy, lodni, polovi¢ni lodni, alpsky motyl, draci smycka
na stiedu lana, dvojitd rybaiska spojka, viidcovsky, symetricky
a asymetricky prusik)
instruktor
totéz jako pomocny instruktor a navic:
piima, nepiimé a polopiima metoda jiSténi
spravné pouzivani jisticich pomucek pro jiSténi prvolezce i
druholezce v¢etné blokovani a spousténi
organizace stanovist (kruh, zlana, ze smyc, prodlouZeni Standu
lanem)
slanéni (nacvik slafiovani s novacky, slanovani pri lezeni)

Mno pratelé, se zajmem o lezeckou osvétu je to slabé. V planovaném
rozsahu se metodiku nepodafilo realizovat a pro konéni horoSkolky bylo
vynaloZeno velké usili, aby vSichni instruktofi byli individualné proskoleni.

Upfimné. Umite uvazat pullod’ak? Vite, jak ho zablokovat, abyste si uvolnili
ruce? A naopak, jak uvolnit gajda, kdyz chcete druholezce spustit? Kdy
vlastné jistit do pallod’aku, kdy do gajda, kdy do téla, kdy do Standu? Co
teprve nékoho povytahnout vys nebo s nim slanit doli...
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