HOROKLUB PARDUBICE Report z metodickych akci 2016

Horska metodika

termin:
misto:
zamereni:
Skolitelé:
frekventanti:
program:

prabéh:

15.-16.10.

Boren (stany na louce u Be)

Metodicka akce za#tiena na vicedélkové a horské lezeni.
(3) Martin Dratovsky, Michal Aschermann, PRizka

(2) Veronika Jirdkova, Adam Fiala (Hobbycentrum)

Z&kladni pravidla $ lezeni v horach a vicedélkovych cestach (vybgveni
navazovani, ...).

Strategie postupu.

Budovani stanovis

Postupoveé jisni.

Jiseni a dobirani.

V patek veer nas zaskilo stddo krav na louce, kde jsme &htspat.
Nezbylo nam proto nez zakotvit pod BTS$eg@ ohradou. Dali jsme si
bohatou véeri, kterou nikdo krom ASika rekal, Ze se podaspadadat.
Druhy den jsme museli vSe sbalit a popojet vozerskiadam.

Sobotni poéasi vyZzadovalo celé muze i celou Zenu. Byla kosddlemi
prsSelo, nacvik proto prahl v pravych horskych podminkach. Praghi
jsme si navazani na kombinaci bederniho a prsnitezkii, vyzkouSeli
zalozit mnoho Standv lepSich i horSich podminkach a nasteggme si
pielezli par cest na Biskupskou stolici a Skautské&ty kde jsme procyili

zakladani postupoveho jti, budovani Starida jiS€ni.

Vecer jsme se zfi presunuli do prostoru vymezeného ohradnikem,
oplocenim BTS a polem. Vybudovali jsme tabor ataali bohatou veéeri,
kterou nikdo krom ASika riekal, Ze se podaspaadat.

V necili jsme vyrazili jiz bez metodickych ambici pouza kzenim na
Stredni jizni pilf a Levy jizni amfiteatr. V gibéhu dopoledne se k nam
pridaly ckti z Hobbycentra. Postupnse natolik oteplilo, ze se probraly
k Zivotu i zazimované berusky a jak citily volaarg, byly k neudrzeni a
v tisicich kusech nalitavaly na skalu, bundy, &@p. Tolik beruSek
v pribéhu jednoho lezeckého dne jestikdy nezahynulo. | nejzkusgsi z
borai priznal: "To jsem jestnezazil." A dodal: "vole."

Na kurzu byl mirny fevis instruktoii nad frekventanty, nicméni
instruktai si musi své vzé&lani dophovat a prohlubovat. Navic jsme si
k tomu jest pekne zalezli a objevili horsky charakter B&. Zr¢lec tam
skwle zni a formuje krasné cesty, které by se dalyjitspalo slusného
horského vykonu vé&kolikadélkovém lezeni.
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