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První pomoc 

termín: 15.4.-17.4. 

místo: Vrát 

zaměření: Základy první pomoci, primární vyšetření a laická záchrana, transport 
zraněného, … 

školitelé: (2) Ondřej Rennét, Martin Drátovský 

frekventanti:  (11) Zdeněk Staněk, Olga Slavíčková, Alexandr Makar, Štěpánka Makarová, 
Anna Makarová, Lucie Růžková, Markéta Floriánová, Petr Řezka, Martina 
Řezková, Martin Mazurek, Lucie Prokopenková 

program:  teoretický úvod 
základní vyšetření a život zachraňující úkony 
transport raněného a fixace v terénu 
procvičení naučeného v simulovaných situacích 

průběh: 
Vyšetřovalo se a zachraňovalo do totálního vyčerpání, a to staří i mladí, a 
dokonce i ti nejmenší. Hlavní důraz byl kladen na procvičování základního 
vyšetření a život zachraňujících úkonů. 

Dráťák předvedl neuvěřitelné množství fixačních a transportačních postupů. 

Bylo to super, velké díky patří všem zúčastněným a hlavně a zejména 
zkušeným instruktorům a svítícím pannám. Instruktor záchranář byl 
s průběhem akce spokojen, tak snad se nám ho podaří uhnat i na další ročník 
;) 

fotografie: 
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