HOROKLUB PARDUBICE Report z metodickych akci 2016

Zimni metodika

termin: 9.-10.1.2016

misto: z Lyse&inské boudy v KrkonoSichitesunuto kili nedostatku sthu na Vrat
zaméreni: Zimni metodika s @krazem na skialpy, laviny a jiné zimni radosti.
Skolitelé: (2) Martin Dratovsky, PetRezka

frekventanti:  (10) Michal Aschermann, Anna Panochova, Janc¢HrivVerca Jirdkova,
Zuzana Matjkova, Lucia Mackova, Jan Remes, @gjdSvoboda, Vojich
Semik, Simona Semikova

program: planovaniiry a orientace
lavinové nebezpg a predpovd’
co zabalit do batohu
pohyb v lavinovém terénu, minimalizace rizika
zachrana zasypancé.\testu vSechijtomnych pipak
bezpeény pohyb po ledovci
zachrana z trhliny + prakticka vyuka n&dp a na kebeni
teoretické vypragni o pohybu na lyzich ;)
prvni pomoc

Instruktai se snazili, abychom byli vSichni vytazeni z triylia nalezeni pod
lavinou. K dispozici bylo &kolik druhi lavinovych vyhledavé&l, spousta
metodickych poriicek a hlav pomazanych.

Byl to nara@ny vikend, kolem Vratu to lavinama jen hvizdalora byste
newfili, kolik zradnych trhlin je v dosahu.

Nadto se upletlodkolik metri svetf.

Video zachrany z trhliny natrébeni Suchych skal a fotky dostupné na
oddilovych strankach.

fotografie:
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