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Clenska zakladna

Pocet Clent 92, ztoho 24 déti. Rédnych ¢leni 71, ztoho 10 déti. Ostatni jsou cekateli.
72 ¢lenti bylo zarovei &leny CHS (z toho 7 soudasné AV). V lofiském roce bylo 100 ¢lent,
z toho 25 déti (70 &leny CHS, ztoho 11 soudasné AV). Oproti lofisku ubylo 21 pfevazné
neaktivnich ¢lent a ptibylo 7 novych ¢lenti a 6 starych ¢lend, ktefi neméli loni zaplacené
&lenstvi. Pocet &lenti se od roku 2012 pohyboval v rozmezi 92 a7 100 ¢lent. Clenska zkladna
je tedy relativné stabilni.
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Vybor: Petr Rezka (pfedseda), Jachym Kubecek, Martin’ Dratovsky (hlavni metodik), Milan
Hrdli¢ka, Marcel TlustoS, Jirka Pfidal (prace s mlddezi), Ana Panochova.

Letos absolvoval kurz RCI ASik, takZze v oddilu mame uZ 6 instruktord: HAL Jifi Pfidal,

Martin Dréatovsky, Kuba Matousek, RCI Michal Aschermann, Anna Panochova, Petr Rezka.
V procesu RCI je jesté Vojta Semik, ktery by mél dokoncit ptisti rok.
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Lezecké vykony

V oddilu je pfiblizné 16 lezecky aktivnich ¢lenti. Je potéSujici, Ze hlavni vykony, at’ uz co do
obtiZnosti, tak do objemu, podavaji pfedev§im mladi odchovanci. S pfibyvajicim vékem a
rodinnymi starostmi samoziejmé moznosti lezeni ubyva, nicméné i nékteii zkuSeni lezci
zvladli n€kolik kvalitnich zejména horskych vystupti.

Z uvedenych aktivnich lezci n€kolik piikladli, abyste nacerpali motivaci a méli zaroven
prehled, na koho se obracet pro informace ¢i si brat jako partdka k riznym lezeckym
oblastem.

* ASik vyzkousel jedinou moznost lezeni v Dansku — Bornholm, kde ocenil Banana fingers
(6a). Z hor pak skalni vystup na Pyramidu du Tacul (IV+, 8 délek) a francouzskou
norméalku na Mt. Blanc.

e Marta zadala 16zt v Adru a na K¥iZzdku, kde dala tieba Cvieni s kuzely (VIIb). Zazitkem
byla na druhym normalka na Starostu v Adru a je§té v Teplicich Stroboskop (VIIIc) a
Kalamarka (VIIIa).

* Lucina se vénovala hlavn¢ studijn¢ pracovné humanitarnim cilim a byla vé¢na za preziti
vystupu na Surya Peak v Nepdlu, coZ je takovd mald hromadka Sutri 5 145 mnm.
Objevovala terény v okoli Linze, lezla s Anun ve Spanélsku a néco v Teplicich.

e Martas mél pres loniské zranéni paradoxné nejlepsi lezeckou sezénu, nabral silu a byl
poprvé ve velkym Adru, Piihrazich, na Boru, Rovisti. Dal n&jaky VIIIc na pantaku
(Coloradical, Tti debilové...), Ktizovy Kukuckyn VIIIb na KftiZzovyho krile, na
Chramovkach tahal 1 néco kolem VIIIb (Endoskop). Prelezl taky boulder 7B na Skrovadé.

»  Marbuel na jafe hodné lezl s Afiou ve Franekunjuie (napt. Kastlhohle - Alterweg 7%*) a
v horach absolvoval stejné vystupy jako ASik pii vyjezdu na Blanc.

»  Verda se naucila Z4bu a ovéfila si to v n&kolika drsnejch détskejch sparach v Adru. Ve
skalaku diky ztracenym lezeckam objevila netuSené moZnosti lezeni bosky. Poprvé lezla
v Luzickejch, v Ostrové, na Drabkéach a v Ptihrazech, na Bisiku, v Teplickejch, v Srbsku,
v Labaku, na Cerny Studnici a na Boini. Ceni si napiiklad Jihoz4padni cesty VII na
Velikono¢ni v&7 ve Skaldku, Udolniho koutu VIIa na Zdeninu véZ v Ostrové,
Rozporuprazdné VI na Princeznu v Adru, protoZe to nevzdala, JZ spary 5+ na Sokolika
v Teplicich, Tomasky V na Hrocheho v Adru, Puntovy spary VIIb na Podmokelskou a
Mézlovky VI na Majak

* Blek, nov¢ prestoupivsi do oddilu, byl letos v hordch jen na zimni pfechod Nizkych
Tater, na skalach nebyl moral nebo cas, takZe si uzival hlavné sedmicky az VIlla.

 Rezin letos spise objevoval lokalni oblasti kolem Jablonce — Na dopadu, Cernou Studnici,
Jestéd, Vajoletky u Ktizan, Obrvégry a Havran, vesm¢s cesty do VIL

e Petr lezl v Labaku na §panélsk0u botu Arénu (VIIc), na Malou baStu Hezkou Inu (VIlc) a
nejvic se vybal ve Skaldku na Majak Hranou zapadajiciho slunce (VII).

e Tom vyzdvihl vrchol Dent Blanche (IV, asi jedna z nejhezcich 4000+ hor co Sel), Augille
de la Tsa (krasna Spicka nad zbytkem hor, 3600 mnm, asi V).

Z oddilovych vyjezdi probéhla skialpovd expedice ptivodné zamyslend do Svycarska,
vzhledem k nepiizni pocCasi pfesunutd na Silvrettu, ale nakonec nas bylo vSech pét rado, Ze
jsme se bez jediného vrcholu vratili ve zdravi domu. Viz samostatny ¢lanek.

vvvvvv

postupné vystiidalo n¢kolik skupinek.
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Posledni spole¢nou akci byl vylet ¢tvetfice do oblasti Mont Blanc. I piesto, Ze se nepodafil
hlavni cil vypravy, §lo o vydafenou akci. Viz samostatny ¢lanek.

Jezdéme do skal a do hor spolecné. Rozsah obtiznosti a zkuSenosti s riznym charakterem skal
a cest je zna¢ny. Kazdy si miiZe najit part'dka, ktery ho vezme n¢kam, kde to zn4, a kterého
muZe on sdm obohatit o své zkuSenosti.

Po lofiském jednom vazném zranéni pfislo letos zlepSeni v podobé dvou jenom lehkych.

Doufejme, Ze v priStich letech se nam vyhne 1 to.

Metodika

Podafilo se usporadat 4 metodické akce.

Metodické akce se vyznaCovaly na oddilové poméry celkem sluSnou tcasti v zimnim obdobi,
o letni obecnéjsi témata zase takovy zdjem nebyl. Dalo by se fici, Ze zidjem ze strany

Vv, v

instruktorti byl skoro vys$$i, neZ zajem ze strany ostatnich ¢lend ;)

Povzbudivé nicméné je, Ze vSichni ucastnici vyjadfovali jen spokojenost s osobnim pifinosem.
Nespokojenost si zatim nikdo vyjadtit nedovolil ;)

Ptesto prosim vSechny ¢leny, aby se podélili o témata, kterd by radi do metodiky zatadili, a
apeluji na ucast na metodickych akcich, protoZze opakovéani je matka moudrosti. Mame
v oddilu nékolik instruktori proskolenych lektory CHS, mnoho zkusenych lezcii i n&kolik
novacku. Jen sdilenim zkuSenosti je moZné posunout déle sebe a ostatni.

Zpravy z metodickych vikendl viz samostatné reporty.

50 vézi

Dlouhodoba akce, horolezecka maturita. Vylez 50 vézi v n€kolika vybranych oblastech, aby
ses naucil néco o lezeni a o sobé. Vystupy se pocitaji od roku 2015. Podrobné podminky na
webu.

Pro ptfedstavu o vykonech tadicich se do 50 vézi a zejména pro motivaci ostatnim uvadim
n¢kolik nadéjnych maturanti. Uvedeny jsou pocty pielezenych veézi a za lomitkem pocet
oblasti. Nejdulezitéjsi jsou samoziejme povinné oblasti, ve kterych je nutné nasbirat nejvice
veZi, ale souCasné také prelézt rozlicné oblasti.
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povinné obl. vybér — pisk. vybér — nepisk. celkem
(min. 35/7) (min. 2 /2) (min. 4/ 4)

Petr 31/5 - - 31+

Verca 19/6 10/3 5/4 34

Ana 17+ - - 17+

Mart’as 16/4 15+/1 5+/2 36+

Asik 10/3 - - 10+

Rezin 3/2 20/2 7/2 30

Marbuel 1/1 16+ /2 - 17+

sV,

Tak doufejme, Ze se nAm prvni maturanti pomalu blizi do findle. Byl bych rad, kdyby se
v priStim roce podatilo uspotfddat né&jaké ,,objevitelské* vypravy do ne obvyklych oblasti.
S jednou z oblasti by mélo napomoci i Lezecké zapoleni.

Spolecenské akce 2016

9.-10.1.

14.-17.1.

19.-20.3.

15.-17 4.

Zimni metodika

Svycarské skialpy

Bieznovky

Metodika - prvni

pomoc

Zimni metodika s diirazem na skialpy, laviny a jiné zimni
radosti.

Na metodice byla solidni ucast cca 10-12 frekventantu.
Instruktori se snaZili, abychom byli vSichni vytaZeni z trhliny
a nalezeni pod lavinou. Nadto se upletlo nékolik metru svetrii.

No byl to ndrocny vikend, kolem Vrdtu to lavinama jen
hvizdalo a ani byste neverili, kolik zrddnych trhlin je v
dosahu.

Video zdchrany z trhliny na hrebeni Suchych skal a fotky
dostupné na strdnkdch.

Viz samostatny report.

Prodlouzeny vikend na

winterraumech.

skialpech po  Svycarskych

Zamyslend lyZarskd akce, které se ziicastnilo 5 lyZnikii.
BohuZel hlavni ndplni nakonec bylo vyvarovat se za sniZené
viditelnosti a otravného vétru téch nejvice rizikovych partii
prilehlych nestabilnich svahii, co? se ne vzdy darilo. Nicméné
se ukdzalo, Ze v bezpecnosti byla jeste urcitd rezerva a nic
nds nezasypalo ;)

Viz éldnek od Michala.
Tradi¢ni bifeznové slavnosti.

Zaklady prvni pomoci, zdchrana ve skalnim terénu.

Vysetrovali jsme a zachranovali do totdlniho vycerpdni, a to
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stari i mladi.
Bylo to super, moc diky vSem ziicastnenym a hlavné a
zejména zkusenym instruktoriim a sviticim panndm.
Viz samostatny report.

29.-1.5. Rudé rité Cyklovylet z Hienska na Vrat.

13.-15.5. Frankenjura Lezeni ve Frankenjufre.

21.-22.5. Brigada Sesla se spousta nadsSenych pracantu a udélala se jeste
daleko vétsi hromada prdce. No, za vse mluvi to, Ze se muselo
jet jeste pro jeden soudek. VSsem obrovsky dik, chalupa se
zase posunula o kus dopredu.

4.-5.6.  Skalni metodika Metodicky vikend se zaméfenim na spravné a bezpecné
lezecké Cinnosti nejen na nadchézejici horoSkolce. JiSténi,
slaiovéani, dopomoc druholezci vzhtru i dolti.

Drdtdk vse skvele vysvetlil a predvedl a my si to vSechno
vyzkouseli. Sprdvné jisteéni, pouZivdani materidlu a Standovdni
pro nikoho jiZ nebude problém.
Viz samostatny report.
12.-18.6. Horoskolka na Tradi¢ni akce pro déti a jejich instruktory.
skalach - Vrat Horoskolka probéehla pro cca 23 déti. I pres neprizen pocasi
se podarilo dveé odpoledne strdavit na skaldch a spoustu
dalsich duleZitych veci procvicit na pude. Nadto se vyvedlo
nekolik prizkumnych vyprav po okoli, absolvovala spousta
her a pristup tajemné stoly.
Viz Jirkitv report.
17.-23.7. Horoskolka Tradi¢ni horska horoskolka. Letos na Brncale, tam se dobie
Tatranska leze a taky vaifi.
Viz Jirkitv report a Astkuv cldnek.
10.9. Lezecké zapoleni Treti rocnik prvni lezecké soutéZe na SuSkach.

Treti rocnik je za ndmi a vyznacoval se rekordni iicasti péti
dvojic. Vykony byly ovlivnény mirou motivace a zdravotnim
stavem. Neéekterym se po nestastné volbé prvni cesty jiZ
nepodarilo vylizat ze zraneni natolik, aby byli schopni
poddvat celodenni vrcholné vykony, dalsi svdadeli nedostatek
sily na preckané nemoci, nekterym se moc nechtelo vstdvat a
Jjini meéli kocovinu. Slunicko ale svitilo, voda z nebe nepadala
a teplota byla akordt. Lepsi podminky jsme si opravdu
nemohli prdt.;)

Vitezem se stala dvojice Black+Drdtdk s 15 vylezenymi
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8.-9.10.

15.-16.10. Horska metodika

12.-13.11.

Rijnovky

Posledni slanéni

cestami.
1. Drdtdk a Blek (13 vezi, 15 cest, 156b.)
2. Martas a Asik (8 veZi, 13 cest, 120b.)
3. Aiia a Marbuel (6 véZi, 6 cest, 60b.)
4. Rezin a Svétlana (5 veZi, 5 cest, 52b.)
5. Zdenda a Olga (2 véZe, 2 cesty, 17b.)
Viz priloZeny protokol vitézii.
Pro pristi rok byla vybrdna oblast Tisé. V pripadé ocekdvané
neprizné pocasi bude presunuto do Jizerek.
Rijnové slavnosti — b&h, pivo, zpév.

Navzdory pocasi byla ucast kvalitni. BéZeli deti, mladi i
starej;) VSechny trasy byly inovované. I zIi jazykové ocenili
jejich krdsu a uvidime za rok, zda zustanou tyto trasy
stabilizované.

Vitezem se stal diky velkému ndskoku z behu Svobod'dk,

Po zdvode ndsledoval spolecensky vecer, ktery korunoval
Prckitv narozeninovy kolenodort pro oslavence.

Viz priloZend vysledovka.

Metodickd akce zaméfend na vicedélkové a horské lezeni.
Tentokrate na Bofni, abychom se pohybovali ve velehorském
prostiedi.

Sobotni pocasi vyZadovalo celé muZe i celou Zenu. V nedeli
Jjsme naopak v odpolednim teple steZi odrdZeli ndlety tisicii
kusit nadrZenych berusek. I nejzkusenéjsi z borcu priznal: "To
Jjsem jeste nezaZil." A dodal: "vole."

Na kurzu byl mirny previs instruktorii nad frekventanty,
nicméné i instruktori si musi své vzdeldni dopliovat a
prohlubovat.

Néco jsme se naucili, ve skaldch procvicili a navic si i
parddné zalezli ve velehorském terénu borenskych skal.

Viz samostatny report.

Tradi¢ni zakonCeni lezecké sezOny s prezentacemi z cest,
soutézi o vystup roku, soutézi fotografii a gulaSem ;)

Na Slanéni byli ¢lenové strucné sezndmeni s denim v oddile
v uplynulém roce. Na podrobnéjsi report si musi pockat na
rocenku, kterd bude vSem zasldna v prosinci mailem.

Probeéhla soute? o nejlepsi fotografii. Seslo se peknych
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Planované akce 2017

24 kouskii, ze kterych byla jako nejlepsi ohodnocena Ani
fotka z vystupu na Mt. Blanc.

Ndsledovala prezentace z letosniho oddilového vystupu na
Mzt. Blanc, kterou doplnil Jirka fotografiemi z historického
oddilového vystupu tamté? a jesté na Matterhorn.

Jirka Tlustos uvatil opét skvély gulés a jubilantovi Dadovi
byl predan dar, ktery opét potési nejen jeho sedaci partie ale
obohati i chalupu.

Planované akce jsou v obdobném rozsahu jako v letoSnim roce a v podobnych terminech.
Detaily, aktuality a pfedpokladané terminy jsou dostupné na webu.

13.1.-15.1.

2.-5.3.

17.-19.3.

21.-23.4.

dub./kvé.

19.-21.5.

9.-11.6.

11.-17.6.

1.-8.7.

8.-10.9.

Zimni metodika

Zimni Tatry
Bi'eznovky

Metodika - prvni
pomoc

Rudé rité
Brigada

Skalni metodika

Horoskolka na
skalach - Vrat

Horoskolka
Tatranska

Lezecké zapoleni

Zimni metodika tentokrate zaméfend na zimni lezeni a ledy,
pokud budou podminky. Procvicime opét ipraci s pipaky.
Predpoklad konani na chaté Tomka v Jizerkach.

Zimni lezeni v Tatrach — pravdépodobné Zbojanda.

Tradi¢ni breznové slavnosti.

Metodika prvni pomoci a zachrana ve skalnim terénu. Diiraz
bude opét kladen na Zivot zachranujici ukony, ale program
bude doplnén, aby se tcastnici loniského kurzu dozvédeli zase
néco nového.

Cyklovylet z Hienska na Vrat.

Metodicky vikend zaméfeny na spravné a bezpecné lezecké
¢innosti nejen na nadchézejici horoSkolce. JiSténi, slafiovani,
dopomoc druholezci vzhtru ¢i dold.

Tradi¢ni akce pro déti a jejich instruktory. Skalni lezeni na
Suskach a spousta dalsi zdbavy.

Horskd horoSkola ve Vysokych Tatrach. Urcena pro
absolventy horoskolky skalni.

Ctvrty ro¢nik lezecké soutézZe. Tentokrate se kona v Tisé,
protoze Susky mame docela dost oblezené. V piipade
neptizné pocasi presun do Jizerek.
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6.-8.10.  Rijnovky Rijnové slavnosti — b&h, pivo, zpév.

13.-15.10. Horska metodika Metodicka akce zameérena na horské a vicedélkové lezeni.
Op¢t na Boini nebo v jiné velehorské lokalité.

10.-12.11. Posledni slanéni  Tradicni zakonceni lezecké sezOny s prezentacemi z cest,
fotosoutézi a guldSem. Letos se od 14h podava pod
Vlajkovou na zahrati teply svarak.

Clenské schiize a vybor

Vyborem byl schvélen seznam tadnych ¢lenti a seznam clent, ktefi maji pravo pujcovat si
kli¢e od chalupy. Tyto seznamy jsou online aktualizované na webu po pfihlaseni.

Vybor schvilil, Ze Skolitelé a jejich rodinni pfisluSnici neplati na metodickych akcich
potadanych na chalupé piispévek na energie a udrzbu. Toto se tykd i instruktorti na
horoSkolce.

Chalupa

Podafilo se zrekonstruovat koupelnu. Na konci minulého roku byl hlavni rozsah praci
proveden dodavatelsky a v letoSnim se od zacitku roku az po brigddu dokoncovaly rtzné
drobné ¢i vyznamné dodélavky svépomoci. Vzhledem k tomu, kolik ¢asu dodélavky zabraly,
jesteé Ze bylo hlavni dilo provedeno dodavatelsky. KaZzdopadné koupelnu jiZ médme krasnou a
novou na udrovni 21. stoleti. Pfi té prileZitosti se Macino pfimluvil, aby pfisté¢ byly vétsi
investi¢ni akce planovany na pocatek roku z diivodu lepsiho fizeni cashflow. Tak snad pfiste;)

Na brigddé byly provedeny zejména nasledujici ¢innosti:

*  Dodélavky koupelny do uplné krasy.

+  Uprava kuchymiské linky do tpIné krasy. Nova deska, zména dispozice, natéry.

* Srovnani a zpevnéni parkovaci plochy pted chalupou, aby nedochazelo k jejimu
pravidelnému rozhrabani. Zpevnéni pomoci georohoZe, vyrovnani a oseti.

e Zpracovini mnoha tun dieva, tklid dfevniku.

e Jarni uklid chalupy.

e ZuSlechténi zahradky.

Po brigad¢ byla jesté dodé€lana spousta dalsi prace, za kterou vdééime predevsim Tomovi.
* Rizné dovychytavky kolem kuchyniské linky.
* Ruzné dovychytavky kolem koupelny.
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* Regily a celkové zvelebeni kiilny.

Clanky, reporty

Skialp Silvretta 2016 (0d MIChal ) ...ccuveiiiiiiiiiiiciie et 9
HoroSkolka na VIt (JIrkQV T@POIT) .....eeuvieriieiiieiieeieesite ettt ettt 13
Zprava o Tatranské horoskolce 2016 (JIrKQV T€POTT) .....veeevreeriieeriieeriieeieeerveeevee e 16
TatroSkolka 2016 u Zeleného Plesa ( od Michal )...........ccoovviiiiniiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e, 17
Aig. Tré la Téte, Pyramide du Tacul, Mont Blanc ( od Dratak ).........cccceeeveeevvieeniiennneennns 21
ZAPOLENT 20T 6.ttt et ettt ettt e et eeabeeearee e 27
VYsIedKy RIGNOVEK 2016 ... 28
Reporty Z metodickych akCi.......eiiiiiiiiiiie e 29

Skialp Silvretta 2016 ( od Michal )

Za tomem na skialp do Svajcu? tak ur¢ité. ..

Jesté pred Vanocema domlouvame lokalitu — Tom nidm chce ukazat n&jaké pékné Svycarské
Ctyftisicovky. VSichni se na to téSime a kdyZ uZ mame vytisknuté mapy a naplanovanou cestu
na Konkordiahutte, podstatné¢ se zhorSuje lavinové nebezpeci i predpoveéd’ pocasi. Otacime
tedy na Rakouskou Silvrettu, kde by to mélo byt o chlup lepsi. Na parka¢ u lyZatského
sttediska dordZime asi v jednu, stavime stany a uléhdme. V noci nas tési zvuky snéznych dél a
pak taky néjaky odjizd¢jici rolbaf, ktery pfi pohledu na naSe stany zacal vykiikovat ,,Oh my
god“. Rano se potkdvame s Tomem a sme tedy kompletni — Tom, Drat, Rezin, Marbous a j4.
Vyrazime smér Silvrettasee.
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Vyrdzime

Cesta je prorolbovana a tak to jde dobfe, i kdyZ n€kterym samozitejmé lépe — ti na nas pak

museji ¢ekat. Chvili se ohfivame v chté Piz Buin a pak vyraZime okolo pfehrady smérem na
Wiesbadener Hutte.

Okolo prehrady

Cesta se pckné klikati a obcas 1 trochu kiupe.
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Klikati se

Za ptehradou stoupame a drzime se spiSe letni cesty neZ zimni. Je tam hodné kamentu a
celkem mélo sné¢hu, takZe péasy trpi. Zda uZ se nam to vSem dost nekonecny, my s Honzou
zlstavdme trochu pozadu a to ndm usetfilo i néjaky metry slepych uli¢ek. Na chatu dordZime
uz dost vyCerpani a chvili pted tmou. Zatapime, délame vécu a doufame v lepSi pocasi na
dalsi den.

DordZime na chatu

To se bohuzel ned€je a tak po snidani jeSt¢ vyckavame a kdyZ se trochu zlep$i vyditelnost
vyrdaZzime smérem Grunne Kuppe.
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K idedlnim podminkdm je daleko

Ani tohoto drobného vrcholu v§ak nedosahujeme a za néjaké dvé hodinky uZ se zase hiejeme
v chat€.

Zase v chaté

Odpoledne jest¢ podnikdme jedno vyvenceni a délame alesponn par obloukl nad chatou.
Podminky maji k tém idedlnim dost daleko.

Réno rozhodujeme o sestupu, poc€asi se netvaii o nic lip neZ ptedchozi den a tak balime,
uklizime a vyddvdme se dolu oden dfiv nez jsme planovali. Nijak valny sjezd to neni.
Tentokrat volime zimni cestu okolo potoka, ktery dvakrat pfechdzime po sné¢hovych mostech.
Ty nakonec vydrzely vSech pét dcastnikd zijezdu. Piechazime ptehradu a na Chaté Piz Buin
ddvame Leber-Knodel-Suppe.
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Dochdzime k chaté Piz Buin

Cestou k autu se probijime snéhem — moc to nejede a ani to neni moc skopce a tak sme pak
vSichni radi Ze uz sme dole.

Diky vSem za akci!

Michal

Horoskolka na Vraté (Jirkav report)

Tydenni soustiedéni déti na skalach , porfddané Horolezeckym klubem Pardubice 42 ve
spolupraci s Hobby centrem Praha 4 se uskute¢nilo ve dnech 12. — 18. €ervna 2016.

Misto uspofadani : Dam-chalupa Horolezeckého klubu Pardubice, Koberovy-Vrit ¢&. 6,
Zelezny Brod.

Pocet déti celkem 22 a 3 malé déti, které se zicCastnily jen Casti sportovniho programu. V
ptiloze je seznam téastniki, viechny déti v horolezeckém programu jsou &leny CHS, at uz
v pardubickém nebo prazském oddile. Pocet dospélych instruktort byl 10, nékteti pracovali
omezenou dobu pfevazné ze studijnich divodi.

Vedouci akce: Ing. Jifi Pfidal, CSc., instruktor horolezectvi HAL (¢. 05071). V
instruktorském sboru byli mladi dcastnici pfedchozichv ,,Horoskolek*, ktefi v 1eto§nirp roce
absolvovali nebo byli vyslani na Skoleni instruktort CHS : Anna Panochové, Petr Rezka,

Michal Aschermann, v ¢asti programu Vojtéch Semik, coZ méme za potéSujici vyvoj.

V programu byly : a) pro nejmladsi hry, vylety do okoli, bodovaci soutéz, vypravéni o horach
a prvni vystupy na skalach. b) pro mladé lezce zaklady horolezectvi, soutéZe v horolezeckych
dovednostech, vystupy ve skalach se zaméfenim na horolezeckou techniku v horach CHS s
vyuzitim metodickych pokyntt CHS. Zamérem bylo pfipravit i schopné zajemce pro vystupy
v horach a pfipravit mladé druzstvo pro tcast na Tatranské horolezecké Skolce, kterou oddil
poifdda ve Vysokych Tatrich, letos na Chate pfi Zelenom plese. Ziiastni se 7 absolventl
leto3ni Skolky.
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V metodickém programu byl nicvik horolezeckych technik — slafovani, jiSténi, zachycovani
jednoduchych padi. Lezecky program byl z¢4sti omezen Spatnym pocasim (denné namocené
skaly), takZe k vystuptim se podafilo vyuzit prakticky jediny den.

Pokusili jsme se pfispét k utvafeni spravnych etickych vztahti k horolezectvi zafazenim
vecernich vypravéni nasich zkuSenych horolezct: FrantiSka Hoska o Elbrusu, Jitiho Pridala o
Gestole, Vladimira Cernika o Alpach. Tyto veCery mély u déti uspéch.

Stru¢ny program:

12. 6. Piijezd déti, organizacni zaleZitosti

13 .6. Metodika v ,,télocvicné* jiSténi, uzly, slanovani, soutéZni prezkouseni

14. 6. Prohlidka Suchych skal, slanéni od kruhu v severni Vlajkové, zahijeni ,,Velké etapové
hry*, trvajici po cely tabor. Vecerni vypravéni.

15.6. Metodika v télocviéné: jisténi prvolezce, chytani padu spolulezce, (polovi¢ni lodni uzel
D). InstruktaZ v resuscitaci : MUDr,. Markéta Florianova, prakticky nacvik na modelovych
pannich

16. 6. Navstéva Sklaiského muzea v Zelezném Brodé, velmi se libila, moZnost navlékéani
koralkt, zkouSek s historickymi stroji. Vecer ale suseni zcela promocenych tcastniki. Soutéz
v uzlovani. Vecerni vypravéni.

17.6. Krasné pocasi, vylet do bludisté Kalich, odpoledne vyuZita jedind moZnost lezeni na
skalach z celého tydne (Vlajkova véz, Mala a Velka plotna, Kazatelna, Kuttlv roh aj.). No¢ni
hra. Vecer ptiprava“dortu instruktor‘ pro déti (primeér 65 cm),

18.6. Vyhodnoceni, slavnostni zakonCeni HoroSkolky, pfedani cen (¢4st dodal Hudy sport
Pardubice, ¢ast oddil), pfedani a snézeni obrovského dortu, predani déti rodic¢um.

Zajisténi : Déti si platily ndklady na cestu a potraviny, jidlo se piipravovalo na chaté.
Obétave pripravovala p. Renata Ladovd (vCetné domécich koblizki) s obétavym pfispénim
ostatnich , ktefi méli pravé cas .

Instruktofi nebyli odménovani.

Zdravotni a hygienické zajiSténi: Ubytovani bylo ve spolecnych mistnostech ve vlastnich
spacacich. Koupelna umoziovala kazdodenni (povinné) koupéni v teplé vodé. Béhem akce
nedoslo k Zddnému drazu ani k onemocnéni.

Jirka

Fotky doplnil Rezin
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Zprava o Tatranské horoskolce 2016 (Jirkav report)

Tatranska horoskolka probéhla ve dnech 17.—23. ¢ervence 2016 na Chate pri Zelenom plese. Pocet
horolezct bylo 17, zBtoho 6 déti, absolventl horoskolky na skalach na Vraté. Vedouci Ing. Jifi Pfidal a
Michal Aschermann, instruktofi CHS. Mile podpofil dar Jirky Jird¢ka , uréeny k letnim aktivitam.
Zajezd probéhl bez drazl a ucastniklim se libil.

Letosni horoskolka byla naplanovana na obdobi stalého pocasi, kdy je v Tatrach vhodné pocasi pro
lezeni a teplé dny. Cesta byla svéfena Zlutému rychliku Regio Expres. K veceru jsme se dopravili do
Tatranské Lomnice a jiZ cestou bylo vidét, Ze Tatry nejsou vidét. Husta Sed mraku se valila jiz od Malé
Fatry a v podhUfi Tater se spustil zacatek stalého pocasi. Cestou do doliny nam Sel naproti lijak a
proud Cerstvé feky v misté byvalé cesty. Vypadalo to, Ze boty uZ zachranit nepljde a tak se seslo 13
statecnych pred vecefi vchaté. Zbyvajici ctyfi fialovi Fialovi dojeli rano s 15tikilovou kosatkou,
pavodné plySovou, na ruksacku...

Rano se pocasi ustadlilo, déti se vypravily prozkoumat dno Zeleného plesa. Vratily se o néco fialovéjsi a
$tastné z vysledkd prizkumu. Smrkat zacaly az ¢tvrty den...

Veler priizkum Cervené doliny a rozhodnuto vypravit se na Jastrabiu veiu hned réno. Zdafilo a?
pozitfi po usilovném obléhani. Ale uz byly hory vétsinou vidét, vidycky ale na chvili a jen nékteré a
pro nékteré - a na ty byl zaméren soustfedény Utok. A tak se postupné zdafilo kazdy den néco :

Jahnaci stit hfebenem s pfimym doporucenim strdzce Tanapu, Kozi kopku a pfislusny stit, hifeben
Karbunklovy s tradi¢né osudovym romantickym sestupem. Kus hlavniho hifebenu od Kolového sedla
pfes Zmrzlou vezu na Kolovy stit, ktery nds odménil pohledem na skoro cely tatransky hreben.
Certovo ldkadlo, které ur¢ité mozna? vytdhne nase horolezce pfisté hieben projit.

Treti den se vypravila vyzkumna vyprava s botanickymi zaméry do Javorové doliny. Lesni loucky
kyvaly krasnymi kvéty, pokazdé vrlznych enklavach. Javorova dolina s koulejicimi se mlhami
vzbuzovala predstavu o setkani s medvédy. A ona se splnila setkanim se skupinou medvédu, ktefi se
vynofili nad Polanou pod Murafnom. Byli z pravého dreva...

strana - 16 -



HOROKLUB PARDUBICE ROCENKA 2016

Na zavér Skolky se odhodlali vSichni odvaini sejit cestou ptes Belanky kvlaku — a k haluskdam na
stanici v Tatranské Lomnici. Byly dobré a dobte se po nich ve vlaku spalo...

ve

Jiri Pridal, vedouci akce

Tatroskolka 2016 u Zeleného Plesa ( od Michal )

Do Tater vyraZime jiZ otestovanym Zlut'dkem z Prahy a Pardubick4 sekce se piidavéa pozdgji.
V ten moment mi stevardka cpe druhou vodu a kdyz ji fikdm Ze uZ mam z Prahy, nastésti
nefesi Ze moje jizdenka byla aZz z Pardubic. ZpoZdéni je letos jen drobné a tak se z Popradu
dostavame postupné do Smokovce a do Tatranské Lomnice. Posledni bus do Biele Vody uz je
davno fuc a tak nezbyva nez nastartovat pohory. Za stupiiujiciho desté postupné dochazime na
chatu a za chvili dostdvame teplou vecefi. Na dal$i den je pfedpovéd’ nic moc, tak lezeni ani

neplanujem.

Proti proudu Fek

V pondéli se ptredpovéd’ napliiuje a za pofddného desté za nami na chatu ptichazeji Tom a
Fialovi. Abychom nebyli cely den na chatg, jdeme prozkoumat Zlutou znacku smérem na

Jahnadi stit, ale u Cervenych ples to ota¢ime kviili mlze a desti. Na ttery se piedpovéd’ trochu
zlepSuje a v planu je velky hromadny najezd na Jastrabku.
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Hmla...

2N,

Ja s Adou, Mamutem a Terkou vyraZime v predvoji — to aby Jastrabka ten népor unesla.
Skala je trochu mokra, ale Mamut rozhoduje Ze lezeme. Trochu to klouZe a tak Terezka

i s Mamutem a ostatnimi otaceji k Jastrabimu sedlu. N¢kteti ani nezacali 1€zt a uZ mifi zpét na
chatu. Pro mé s Ad'ou vede snazsi cesta do chaty pies vrchol. Davame rychlou ty&inky na pil
a schazime dolu. BohuZel nenachazim tu spravnou polici a taky diky mokrym plotnam se
musime zajistit. Bezpecné€ doraZime do chaty a susime lano. VSichni jsou z pocasi trochu
otraveni a tak planuji vylet do Javorové doliny. Vecer nés pfijizdi navStivit Lucina a protoZe
tomu chceme dét je§té Sanci, planujeme s Ad’ou, Petrem a Lucinou vystup na Kozi tit
hfebenem.

54

Zatim to vypci slié

Rano vypada relativné pékné a tak nase &tyf¢lenna skupinka vyrazi opét do Cervené dolinky a
ostatni smér Kopské sedlo. Pocasi se jesté trochu zlepSuje a my snadno vystupujeme na Kozi

strana - 18 -



HOROKLUB PARDUBICE ROCENKA 2016

Stit béhem necelé hodiny ze sedla. Idedlni lehky a pékny hieben se nam libil a i sestup Sel
najit snadno. Bez batohi jesté vyjdeme na Kozi Kopku a premyslime co s nacatym dnem.
Nakonec vitézi napad vyjit na Jahiaci Stit, kde ndm chvili zakryvaji vyhled mraky, ale
postupné se roztahuji a tak jsou i p€kné vyhledy. Na chatu dordaZime okolo ¢tvrté a za chvili
dobiha nadSena Mikina, ktera pry zvladla cestu z Bielé vody v polovicnim ¢ase nez fikal
rozcestnik. Z vyletu do Javorové doliny jsou vSichni nadSeni a v planu je nisledujici den
veénovat lezeni. Po bouflivé diskuzi se utvoftily 3 vypravy a to na Kolovy stit, Jastrabku a na
Karbunklovy hieben. Nase Karbunklové skupinka ma nejvétsi otaznik na sestupu.

prn)? hreben

Réano vSichni vyrazime vstiic péknému dni. V hiebeni hodné obchazime a tak jistime jen asi
dva useky. Cestou vidime Jirkovu skupinku na Zmrzlé vézi jak si razi cestu ke svému cili.
Nase obavy se napliuji a sestup je docela nepiijemny a tak jsme radi kdyZz kone¢n¢€ vSichni
dordzime na pé&Sinku kterd vede do Kolového sedla. Dordzime do chaty a Mamutova skupinka
ktera lezla na Jastrabku uz na nas samoziejmné ¢eka. Nakonec vSichni netrpélivé ocekavame
na zpravy z Kolového Stitu. Skupinka se vraci po fetézech z Malé Zmrzlé doliny a my je
sledujeme dalekohledem. Maji za sebou pekny kus cesty a vSichni se tési na veceti kterou
dostavaji akorat pred zaklapnutim okénka. Vyhled z Kolového $titu a Jirkiiv dokonaly vyklad
veSkerych vrcholu které byly nebo nebyly vidét ale jentak nezapomenou.
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v/ v

Dalsi den se spfadaji plany aZ rano u snidan€. Petr vede vypravu na Jahiaci stit z Kopského
sedla a po ndvratu tika ,,To lezeni jsme né&jak nepotkali.“ a je trochu mrzuty ze zbyte¢né
tdhnutého lana. Ja, Ad’a a Verca se nakonec domlouvame na Puskasovu cestu na Zeruchovu
véz. Néastup nachdzime dobie a pevna skala obcas prorostla kle¢i nam diva celkem snadny
postup. Nejdiiv leze prvni verca, pak zase ja. Nakonec potkavame i to jedno pétkové
mistecko, kde trochu zpomalujem a holky to hravé prelézaji v pohorach, zatimco ja jsem si
vzal lezeCky uz dole. Na vrcholu se fotime a koukdme na sestup. Nastésti jde vSe dobfe a tak
jak je popsano v privodci — schazime do sedla a pak kulodrem dolu az ke dvoum po sobé
jdoucim slanénim. Lano se ndm naStésti neseka a tak sestupujeme na Zlutou turistickou
znacku a doptdvame si obéd. Na chté pak planujeme posledni den, ktery musi obsahovat

i sestup z chaty a odjezd no¢nim vlakem domii.

1’3

Pevnd skdla obcas zpestiend travou

Réno vyrazi nase ¢tyiclenna skupinka na kratkou cestu cez knihu s cilem vrétit se pied
polednem. Cestu davame na tii délky a pak spole¢né slafiujeme. Je to pékné lezeni, ale uz to
nent typicky horsk4 cesta. Martina s Zofkou lezou na nase doporuéeni na Kozi itit a ostatni se
prochazeji okolo chalupy. Na chaté prebalujeme batohy a s plnou polni se rozhodujeme pro
cestu pies Plesnivec. Nikdo z nés si tu cestu nepamatoval tak dlouhou a tak jsme vSichni radi
kdyZ dorazime k chalup¢ kde si dopravame odpocinek. Dal pokrac¢ujeme po znacce az do
Tatranské Kotliny kde vyckavame na autobus. V nadrazce v Tatranské lomnici vychutndvame
tradicni haluSky a davame si koupel v mistni stoce. Z Popradu jesté sledujeme nddhernou
siluetu Tater, kterd je téméf bez mracku. Zluty vlak nas veze domi, pfi¢em? vétsina z nés je
naldmanych na sedackach a ja s Petrem lezime v ulicce. Petr pied Pardubicema povida: ,,To
byl bivak...* a ja nemiZu neZ souhlasit.

strana - 20 -



HOROKLUB PARDUBICE ROCENKA 2016

V Fadé za sebou...

Horoskolka se opét povedla a ja doufam Ze se na té dalsi znovu potkame v dobré formeé pro
pckné vystupy!

Diky vSem zii¢astnénym,

Michal

Aig. Tre la Téte, Pyramide du Tacul, Mont Blanc ( od Drat'ak )

Po dlouhé dobé¢ se mi podatilo domluvit vylet do oblasti Mont Blanc. Dlouho jsem uvazoval
o vystupu ze zapadu n&jakou ne moc &asto chozenou cestou. Odjizdime tedy s Afou,
Marbuelem a Asikem a velkymi plany smérem do Courmayeru i kdyZ vygooglené informace
neslibuji upln€ pohodové lezeni. Vzhledem k naSemu stdlému pobytu v niZin4ch a
nezkusenostem nékterych tucastnikti zajezdu s vétsi nadmotskou vyskou mame v planu
celkem poctivy aklimatizaCni postup a hned cestou spime pobliZ sedla Grant st. Bernard ve
vysce cca 2100 m. Brzo rano, v zim¢ a desti, balime stany a pokracujeme na sedlo. Snidame
v auté, venku padé dést’ se snéhem. Dopoledne odjizdime do Val Veny na jiZzni strané¢ Mont
Blancu.

strana - 21 -



HOROKLUB PARDUBICE ROCENKA 2016

Pocasi neni tplné idedlni, ale i tak za obcasnych piehdné¢k Slapeme na bivak Rainetto (Petit
Mont Blanc), ktery je ve vySce 3047 m. Na bivaku je 9 t€snych mist k leZeni a 1 kdyZ na vecer
dorazi péticlenna rodinka, tak se vejdem. Brzo rdno vyraZime smér Petit Mont Blanc, ale jeho
vrchol si nechdvame na zpate€ni cestu, a sestupujeme pomoci fixniho lana na stejnojmenny
ledovec zmrzlym sutdkem. Piechod ledovce je bez problémil a po pifekonani okrajovych
trhlin pokradujeme dale strmym svahem bez jiSténi az na vychodni vrchol Aiguilles de Tré la
Téte 3895 m. Na celém kopci jsme uplné sami, parada. Zpét sestupujeme stejnou cestou.
Jediné neptijemné misto je pak bahnito-kamenity vySvih zpét na sedlo, ktery opatrné
zdolavame po jednom za pomoci fixu. I tak se to neobejde bez padajicich kameni. Relax

v sedélku jeSté obohatime vystupem na maly vrcholek Petit Mont Blanc, odkud zkouméme
zapadni stranu Mont Blancu. Podminky ve sténé a kondice teamu ale nevypadaji idedlné, tak
pfemyslime o alternativnim planu. Dol nepospichdme, protoZe chceme jesté kviili
aklimatizaci pfespat na bivaku. BohuZel mezi tim na bivak dorazilo asi 10 1idi a dalsi jsou na
cesté, tak jsme nuceni jeSté vecer sestoupit az k autu.

Na restday sjizdime do udoli omrknout né¢jaké sportovky. Pro moje oteklé nohy s puchyifema
neni lezeni v lezeckach zrovna odpocinkova zéleZitost, ale skila vypada lakavé i v tom
odpolednim vedru. ObtiZnost nas trochu ptekvapuje a jelikoZ je ten restday, tak se po tiech
cestach radéji jdeme ochladit do nedaleké feky.
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Na dalsi den planujeme s Michalem mistni oblibenou cestu Diretta al banano 5c (5a obl.)
280m, 9 délek. Ana s Honzou lezou jinou cestu kousek vedle (Bucce d’arancia Sc (5b obl.)
280m, 9 délek). Pokud jste nékdy touZili po vicedélkovém Dréatniku nebo Palicich, tak tohle je
ono! Pevna sténa z ruly nebo ortoruly, vétSina cest za 6a mebo 6b, luxusni lezeni s velmi
dobrym odjiSténim a znacenim cest. A hlavné: nikde nikdo! Tato parddni oblast se nachazi
jihovychodné od mésteCka Arnad v Italii. Po zdolani vrcholu, sestupu, koupeli a dobrém jidle
se vracime na noc do Courmayeru na uz ovétrené parkoviste.

Nasledujici den balime véci na lezeni a spani na ledovci a presouvame se prespat na konec
cesty ve Val Ferret, abychom pfespali co nejvys (kolem 1800). PocCasi neni zrovna privétivé,
ale predpovéd’ je slibnd, tak brzo rdno vyraZime na lanovku a vyjizdime na Punta Helbronner
novou oticeci kabinou Skyway. Poc¢asi se pomalu vylepSuje a my ptfechidzime ledovec do

sedla Col du Midi, kde chceme zustat nékolik noci.
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Na dalsi den jsme si napldnovali skalni vystup na Pyramide du Tacul. Krasné lezeni v pevné
skale cca 250 vyskovych metri. Cestu obcas trochu hleddme a pfi slanéni se ndm 2x sekne
lano, takZe ke stanim se dostdvame az vecer, coZ nidm vyrazné¢ krati odpocinek pred vystupem
na Mont Blanc. Vstavani odklddame tedy ,,az* na 2.hodinu ranni.

Asi ve 3:20 zaciname Slapat mym pomalym expedi¢nim tempem smérem na Mont Blanc du
Tacul a i tak se v mlze docela potime. Stoupani je dlouhé, ale nastésti v té tm¢ to neni moc
vidét, tak to jde celkem dobfe, az na mensi odbocku k vrcholu ktery se normalné obchazi. Ale
nejsme tu sami a zjiSt'ujeme, Ze se musime kus vrétit. Docela tu fouka a vrcholova ¢ast je dost
zledovatéla, tak je slézani celkem opatrné. Pod vrcholem potkdvdme Afiu s Marbuelem a
spole¢né se vracime na spravnou cestu.
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Dalsi obtiZngj$i dsek nés ¢ekd pii vylezu na hfeben Mont Mauditu. Je to 60 m strmého
ledového svahu, ktery uz je naStésti vySlapén, tak to s opatrnosti a prazdnymi sttevy nckterych
Ucastnikil jde i s jednim cepinem bez jiSténi. Pii zpatecni cesté toto misto slafiujeme.
Nésleduje dlouhy traverz Mauditu zpestteny ledovou sténkou a pak se uz za stalého funéni
pomalu, ale jisté ptibliZujeme k vrchlu Mont Blancu.

=y

Na vrchol vystupujeme s ASikem cca v 9:45 a naStésti se uzZ i vybralo poc¢asi a miiZem se
konecné kochat vyhledama a dé€lat selficka. V zavétii za vrcholovou prevéji je celkem
pifjemné a tak ¢ekdme na Aniu s Marbuelem. Dor4Zeji asi hodinu po nés.
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Dolti pak sestupujeme pohodovym tempem stejnou cestou bez vétSich komplikaci az ke
stanim. Davame, jak jinak neZ luxusni, vecefi a brzo uléhdme, abychom mohli zase brzo
vstét, zabalit a jeSté po ztuhlém ledovci piejit na lanovku.

V sobotu lanovkou dolt na parka¢, zmrzlina, pizza a hurd dom1.

Dréatak
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Zapoleni 2016

Report vitézné dvojice.
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ROCENKA 2016

Vysledky Rijnovek 2016

CHLAPI
BEH + PIVO
pof. |borec béh celkem
1. |Ondra Svoboda 51:26 +0:00 62:53 +0:00
2. |Ondra Malik 55:29 +4:03 62:54 +0:01
3. |Pinda Marecek 57:32 +6:06 64:22 +1:29
4. |Stépan Sembera 62:21 +10:55 64:54 +2:01
5. |Mila Martinec 62:30 +11:04 67:53 +5:00
6. [Tom Pop 64:15 +12:49 68:41 +5:48
7. |Jachula Kubecek 62:00 +10:34 71:56 +9:03
8. |Honzis Cihlo 70:40 +19:14 75:40 +12:47
9. |Mira Tima 70:00 +18:34 75:43 +12:50
10. [Pleska Kabriel 71:25 +19:59 80:11 +17:18
11. |Lalub Petracek 67:45 +16:19 83:54 +21:01
12. [Martin Vesely 63:55 +12:29 83:55 +21:02
13. |Fada Petracek 71:21 +19:55 85:54 +23:01
14. |Ondra Stverak 72:12 +20:46 89:00 +26:07
15. |Jarin Kaplan 85:45 +34:19 nezméreno
16. |Stteda Siman 81:00 +29:34 98:24 +35:31
17. |Eda 118:30 +67:04 126:00 +63:07
18. |Michal Aschermann 64:08 +12:42 ne ne
19. |Loudis 101:50 +50:24 ne ne
BEH + PIVO - SENIORI
por. |borec béh celkem
1. |Milan Hrdlicka 126:20 | +0:00 132:39 | +0:00
BEH
pof. |borec béh
1. |Ondra Svoboda 51:26 +0:00
2. |Ondra Malik 55:29 +4:03
3. [Pinda Marecek 57:32 +6:06
4. |Jachula Kubecek 62:00 +10:34
5. |Stépan Sembera 62:21 +10:55
6. [Mila Martinec 62:30 +11:04
7. [Martin Vesely 63:55 +12:29
8. [Michal Aschermann 64:08 +12:42
9. |Tom Pop 64:15 +12:49
10. |Lalub Petracek 67:45 +16:19
11. |Mira Tima 70:00 +18:34
12. |Honzis Cihlo 70:40 +19:14
13. |Fada Petracek 71:21 +19:55
14. |Pleska Kabriel 71:25 +19:59
15. |Ondra Stverak 72:12 +20:46
16. |Stfeda Siman 81:00 +29:34
17. |Jarin Kaplan 85:45 +34:19
18. |Loudis 101:50 +50:24
19. [Eda 118:30 +67:04
BEH - SENIORI
por. |borec béh
1. |Milan Hrdlicka 126:20 |  +0:00
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PIVO
pof. |borec pivo
1. |Stépan Sembera 2:33 +0:00
2. |Tom Pop 4:26 +1:53
3. |Honzis Cihlo 5:00 +2:27
4. |Mila Martinec 5:23 +2:50
5. [Mira Tuma 5:43 +3:10
6. |Milan Hrdlicka 6:19 +3:46
7. |Pinda Marecek 6:50 +4:17
8. |Ondra Malik 7:25 +4:52
9. |Eda 7:30 +4:57
10. |Pleska Kabriel 8:46 +6:13
11. |Jachula Kubecek 9:56 +7:23
12. |Ondra Svoboda 11:27 +8:54
13. |Fada Petracek 14:33 +12:00
14. |Lalub Petracek 16:09 +13:36
15. |Ondra Stverak 16:48 +14:15
16. [Stfeda Siman 17:24 +14:51
17. |Martin Vesely 20:00 +17:27
18. |Jarin Kaplan poradatelska omluva
19. |Michal Aschermann ne ne
20. [Loudis ne ne
ZENSKY
BEH + PIVO
pof. |borka béh celkem
1. |Vjefik Petrackova 63:41 +8:16 64:54 +0:00
2. |Markusa Blechova 76:54 +21:29 84:13 +19:19
3. |Zuzka Cihlova 81:12 +25:47 85:17 +20:23
4. |Vercéa Jirackova 55:25 +0:00 ne ne
BEH
pof. [borka béh
1. |Verca JiraCkova 55:25 +0:00
2. |Vjerik Petrackova 63:41 +8:16
3. [Marku$a Blechova 76:54 +21:29
4. |Zuzka Cihlova 81:12 +25:47
PIVO
pof. |borka pivo
1. |Vjefik Petrackova 1:13 +0:00
2. |Markusa Blechova 7:19 +6:06
3. |Zuzka Cihlova 4:05 +2:52
4. |Verca Jirackova ne ne

Reporty z metodickych akci

Nasleduji v prilohéch.
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Zimni metodika

termin: 9.-10.1.2016

misto: z Lyse&inské boudy v KrkonoSichitesunuto kili nedostatku sthu na Vrat
zaméreni: Zimni metodika s @krazem na skialpy, laviny a jiné zimni radosti.
Skolitelé: (2) Martin Dratovsky, PetRezka

frekventanti:  (10) Michal Aschermann, Anna Panochova, Janc¢HrivVerca Jirdkova,
Zuzana Matjkova, Lucia Mackova, Jan Remes, @gjdSvoboda, Vojich
Semik, Simona Semikova

program: planovaniiry a orientace
lavinové nebezpg a predpovd’
co zabalit do batohu
pohyb v lavinovém terénu, minimalizace rizika
zachrana zasypancé.\testu vSechijtomnych pipak
bezpeény pohyb po ledovci
zachrana z trhliny + prakticka vyuka n&dp a na kebeni
teoretické vypragni o pohybu na lyzich ;)
prvni pomoc

Instruktai se snazili, abychom byli vSichni vytazeni z triylia nalezeni pod
lavinou. K dispozici bylo &kolik druhi lavinovych vyhledavé&l, spousta
metodickych poriicek a hlav pomazanych.

Byl to nara@ny vikend, kolem Vratu to lavinama jen hvizdalora byste
newfili, kolik zradnych trhlin je v dosahu.

Nadto se upletlodkolik metri svetf.

Video zachrany z trhliny natrébeni Suchych skal a fotky dostupné na
oddilovych strankach.

fotografie:
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Prvni pomoc

termin:
misto:

zaméreni:

Skolitelé:

frekventanti:

program:

fotografie:

Prvni pomoc

15.4.-17.4.

Vrat

Zaklady prvni pomoci, primarni vy$eni a laicka zachrana, transport
zrareného, ...

(2) Ondej Rennét, Martin Dratovsky

(11) Zdertk Starek, Olga Slauwtkova, Alexandr Makar, épz@nka Makarova,
Anna Makarov4, Lucie &kova, Markéta Florianova, Patezka, Martina
Rezkovéa, Martin Mazurek, Lucie Prokopenkovéa

teoreticky uvod

zakladni vySéteni a zivot zachtaujici Ukony
transport radného a fixace v terénu

procviceni nadeného v simulovanych situacich

VySetovalo se a zachtiavalo do totalniho Werpani, a to stai mladi, a
dokonce i ti nejmensi. Hlavniathz byl kladen na procsévani zakladniho
vySeteni a zivot zachraujicich ukori.

Dr&’ak predved! neustitelné mnozstvi fixénich a transportaich postup.

Bylo to super, velké diky patvsem zdastrtnym a hlavé a zejména
zkuSenym instrukt@m a sviticim pannam. Instruktor zachran@yl
s ptibéchem akce spokojen, tak snad se nam hoipaodi@at i na dalsi tmik

)
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Skalni metodika

termin:
misto:

zaméreni:

Skolitelé:

frekventanti:

program:

4.6.-5.6.
Vrat

Spravné a bezpré lezeckécinnosti nejen na nadchéazejici horoskolce.
Jis€ni, slaiovani, dopomoc druholezci vintu i dola.

Pro vSechny instruktory na horoskolce bylo zaSkiokepochopeni postip
povinné. Slouzilo pro sjednoceni posiupramci vyuky a zakladni éveni
metodické urové horoSkolkovych instruktdr

(2) Martin Dratovsky, PetRezka

(6+3) Zdenda Statk, Tomas Pop, Michal Aschermann, Veronika ¢kova,
Vojtéch Semik, Tomas Shéln v trovni pomocny instruktor pozii
Zuzkatka Magjkova, Zofka Makjkova, Kuba Zachystal

Program byl koncipovan ve dvou urovnich. Na metkghc vikendu vSichni
Uspsns absolvovali vySSi Urowe na individualnim doSkoleni pogd se
nekteri proskolili pro Urové nizsi.
pomocny instruktor
material, sedaci a prsni Uvazek nebo ¢kof Uvazek, pilba
partner check
uzly (osmékovy, lodni, polovni lodni, alpsky motyl, dkd smytka
na stedu lana, dvojita ryligdka spojka, ttdcovsky, symetricky
a asymetricky prusik)
instruktor
totéz jako pomocny instruktor a navic:
piima, nepima a polofima metoda jigni
spravné pouzivani jisticich pdieek pro jiSé€ni prvolezce i
druholezce ¥etre blokovani a spou&hi
organizace stanowis(kruh, zlana, ze smyc, prodlouzeni Standu
lanem)
slareni (nacvik slaovani s novéky, slaiovani i lezeni)

A¢ jsme si vSichni mysleli, Ze vSechneélame dole a nejlip, pesto jsme
zjistili, Ze leccos jde vyraznlépe. Dréak vSe skvle vyswitlil a predved! a
my si to vSechno vyzkousSeli. Spravné §mt pouzivani materidlu a
Standovani pro nikoho jiz nebude problém.

Kazdy si vyzkouSel navazani do kombinace bedenmisti Gvazek fimo i
negimo a vyladni délek jednotlivych pramén Ladili jsme i navazani na
détskeé celotlové avazky.

Vybudovali jsme Standy $iznymi variantami jejich provazani a zajist
pro pipad selhani jednoho bodueint Standu obhozenim skalniho hrotu
lanem.

VyzkouSeli jsme si polohovanitipprodlouzeni Standu lanem a nasledné
dobirani druholezce.
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fotografie:
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Horska metodika

termin:
misto:
zamereni:
Skolitelé:
frekventanti:
program:

prabéh:

15.-16.10.

Boren (stany na louce u Be)

Metodicka akce za#tiena na vicedélkové a horské lezeni.
(3) Martin Dratovsky, Michal Aschermann, PRizka

(2) Veronika Jirdkova, Adam Fiala (Hobbycentrum)

Z&kladni pravidla $ lezeni v horach a vicedélkovych cestach (vybgveni
navazovani, ...).

Strategie postupu.

Budovani stanovis

Postupoveé jisni.

Jiseni a dobirani.

V patek veer nas zaskilo stddo krav na louce, kde jsme &htspat.
Nezbylo nam proto nez zakotvit pod BTS$eg@ ohradou. Dali jsme si
bohatou véeri, kterou nikdo krom ASika rekal, Ze se podaspadadat.
Druhy den jsme museli vSe sbalit a popojet vozerskiadam.

Sobotni poéasi vyZzadovalo celé muze i celou Zenu. Byla kosddlemi
prsSelo, nacvik proto prahl v pravych horskych podminkach. Praghi
jsme si navazani na kombinaci bederniho a prsnitezkii, vyzkouSeli
zalozit mnoho Standv lepSich i horSich podminkach a nasteggme si
pielezli par cest na Biskupskou stolici a Skautské&ty kde jsme procyili

zakladani postupoveho jti, budovani Starida jiS€ni.

Vecer jsme se zfi presunuli do prostoru vymezeného ohradnikem,
oplocenim BTS a polem. Vybudovali jsme tabor ataali bohatou veéeri,
kterou nikdo krom ASika riekal, Ze se podaspaadat.

V necili jsme vyrazili jiz bez metodickych ambici pouza kzenim na
Stredni jizni pilf a Levy jizni amfiteatr. V gibéhu dopoledne se k nam
pridaly ckti z Hobbycentra. Postupnse natolik oteplilo, ze se probraly
k Zivotu i zazimované berusky a jak citily volaarg, byly k neudrzeni a
v tisicich kusech nalitavaly na skalu, bundy, &@p. Tolik beruSek
v pribéhu jednoho lezeckého dne jestikdy nezahynulo. | nejzkusgsi z
borai priznal: "To jsem jestnezazil." A dodal: "vole."

Na kurzu byl mirny fevis instruktoii nad frekventanty, nicméni
instruktai si musi své vzé&lani dophovat a prohlubovat. Navic jsme si
k tomu jest pekne zalezli a objevili horsky charakter B&. Zr¢lec tam
skwle zni a formuje krasné cesty, které by se dalyjitspalo slusného
horského vykonu vé&kolikadélkovém lezeni.
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